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COOK&CHILL

TEENS

7 Teens 09.02.2026 - 15.02.2026
M 1 M 2 M3 M 4 BIO DE-OKO-039 M5 M 6
o n
Orientalische J“J VOLLKORN-SPAGHETTI Orientalische
2 EIER- HACKFLEISCHPFANNE* Carbonarasauce KOHLRABI-MOHREN- VEGGIE-PFANNE**
PFANNKUCHEN** (Rindfleisch) (Kése-Sahnesauce mit EINTOPF** (Sonnenblumenbasis)

mit Vanillesauce

mit Paprika, Bulgur
Joghurtdip mit Petersilie

Gefliigelschinkenwiirfeln)
Eisbergsalat mit
Sauerrahmdressing

mit Kartoffeln zubereitet

mit Paprika, Bulgur
Joghurtdip mit Petersilie

A Einzeldessert \?ﬂ B frisches Obst C Rinderbriihe (Vorsuppe) Bio Tagesdessert lose A/B/C
bd
KASESPATZLE™ RINDFLEISCH-FRIKADELLE* Sl L LB 5 NUDEL- e
5 ; ; Pfannengemiise TOMATEN- FRIKADELLE
Rostzwiebeln Blumenkohl in Rahm ! ; " .
Chinakohlsalat mit Mandarinen Salzkartoffeln (12 [N, (R, EiE) AUFLAUF Blumenkohl in Rahm —
Krauterdip mit Quark mit Kése tiberbacken Salzkartoffeln
A Gebiack o. Riegel B Melone im Ganzen \gﬂ C Naturjoghurt lose Bio Tagesdessert A/BI/C

2 BULGURBRATLINGE**
(Tomate-Mozzarella-Fiillung)
Gemiisereis
Zaziki

CANNELLONI CARNE*
(Rindfleischfillung)
in Tomatensauce
mit Kése lberbacken

ﬁ BUNTE SPIRELLI*
Sahnesauce mit Lachswiirfeln
gemischter Blattsalat
mit Joghurtdressing

MILCHREIS**
mit Apfelmus

BUNTE SPIRELLI**
Kése-Sahnesauce mit Erbsen
gemischter Blattsalat
mit Joghurtdressing

A Fruchtjoghurt-Becher

ﬁﬂ B frisches Obst

C Gurke im Ganzen

Bio Tagesdessert lose

A/BI/C

b
MINESTRONE** ‘WJ - FARFALLE™ 6 RINDFLEISCH-BALLCHEN* VEGGIE-FRIKASSEE** HAHNCHEN-SCHNITZEL*
o " HUHNERFRIKASSEE* Lauch-Kése-Sauce ; - . )
italienische Gemusesuppe Erbsen - in Rahmsauce (Pilzeiweil- und Erbsenproteinbasis) (paniert)
(u.a. mit M6hren, Zucchini, Paprika) o Eisbér o:;l;t mit Apfel-Rotkohl Erbsen Currydip
3 Mini-Brétchen | clsberg . Salzkartoffeln Reis Nudelsalat mit Essig-Ol-Dressing
italienischem Dressing
A Pudding-Becher \?ﬂ B frisches Obst C Mandarinenstiicke lose Bio Tagesdessert lose A/B/C A/B/C

Paniertes
LINSENGEMUSE* SEELACHSFILET* KARTOFFELSUPPE* FARFALLE** Vegetarische
o ) Rahmspinat mit Wurzelgemiise und Schnittlauch-Sahne-Sauce KARTOFFELSUPPE**
(Tomate, Zucchini, Paprika) - -~ . a A ] H "
mit Spétzle Kartoffelpliree aus Mini-Gefligel-Hackballchen Eisbergsalat mit mit Wurzelgemise
frischen Kartoffeln Brétchen Joghurtdressing Brétchen
A Einzeldessert B frisches Obst :@!JC Milchpudding Butterkeks lose Bio Tagesdessert lose A/B/C

[a8e]

vitesca menii Reimann GmbH & Co. KG Telefon: 0800 8483722 E-Mail: info@vitesca.de

Die Angebote mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
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09.02.2026 - 15.02.2026 Kw 8

M9

orient. PFANNE**
(mit
Sonneblumengranulat)
Reis
Dip mit Kréutern
(Sojabasis)

6 vegetarische
HACKBALLCHEN**
(Sojabasis)
Kohlrabigemuse in
Sauce
Salzkartoffeln

SPAGHETTI**
(glutenfrei)
mit Tomatensauce

MINESTRONE**
italienische
GemlUisesuppe

SPIRALNUDELN**
(glutenfrei)
mit
Linsengemise

Mo

Di

Do

Fr

16.02.2026 - 22.02.2026

M9

ROSTKARTOFFELN**
Dip mit Kréutern
(Sojabasis)
Ratatouille

CHAMPIGNONS IN
SAUCE**
mit Spaghetti
(glutenfrei)

VEGGIE-FRIKADELLE**
(Sojabasis)
Paprikasauce
Erbsen-Méhren
Reis

Orientalische
LINSENSUPPE**
(ohne Brétchen)

QUINOA-FRIKADELLE**
(mit Erbsen)
Salzkartoffeln
Gurkensalat mit Essig-Ol-
Dressing

vitesca menii Reimann GmbH & Co. KG Telefon: 0800 8483722 E-Mail: info@vitesca.de

**vegetarische Gerichte

Ohne den rezeptorischen Zusatz von:

- Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse (Dinkel, Gerste,
Hafer, Kamut, Roggen, Weizen)

- Eier und Eiererzeugnisse

- Milch und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose)

- Schalenfriichte daraus hergestellte Erzeugnisse (Haselniisse, Cashewnusse,
Macadamia, Mandeln, Paranisse, Pecanniisse, Pistazien, Walniisse)

- Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

, Bei diesen Menus konnen wir Spuren von Allergenen nicht ausschlieRen.

COOK&CHILL



