TEENS

KW 19 Teens 04.05.2026 - 10.05.2026
M1 M2 M3 M 4 BIO DE-OKO-039 M5
- £ LACHSFILET-BRATLING (F) -

3 BOREK-SCHNECKEN 3 BRALVVfHRﬁTCI:EN © (paniert) GEﬂH\SE-ZTKADleMLF
Mo (Blatterteiggeback mit Spinatfillung) (it ?Isc ) mit Schnittlauchsauce GRIERBREI (u-a. Mohren, Er sen un ais)

Blumenkohl in Rahm . X Blumenkohl in Rahm

. mit Apfelmus .
Kartoffelpuree aus Kartoffelplree aus
frischen Kartoffeln
A/B/C

Bulgursalat
Paprikadip mit Quark

frischen Kartoffeln

B frisches Obst

‘:ﬂ C Vanillepudding lose

Bio Tagesdessert lose

VEGGIE-GULASCH

CHILI CON CARNE (R)

(Pilz- u. Erbsenproteinbasis)

A Fruchtjoghurt-Becher

SERPENTINI

(Rindfleisch)

in Champignonsauce
Apfel-Rotkohl

Schwabischer

Di LINSENEINTOPF
mit Spatzle und Gemuse
(u.a. mit M6hren, Porree, Sellerie)
Brétchen

HAHNCHENGULASCH (G)
in Champignonsauce
Apfel-Rotkohl
Salzkartoffeln

o c Naturjoghurt lose

(gedrehte Réhrennudeln)
mit Tomaten-Spinat-Sauce
Eisbergsalat mit
Joghurtdressing

Mais
Reis

Bio Tagesdessert lose

4 GEMUSE-BALLCHEN

=

Salzkartoffeln

A/B/C

VOLLKORN-SPAGHETTI
mit Veggie-Bolognese

COOK&CHILL

A Einzeldessert

B frisches Obst

VOLLKORN-SPAGHETTI (G)

(u.a. aus Mungobohnen,

(Sonnenblumenbasis)

mit Bolognese Sauce

brauner Reis, Rote Bete)

Eisbergsalat mit

2 EIERPFANNKUCHEN

3 HAHNCHENINNENFILETS (G)
mediterraner Graupensalat
mit Basilikum

Dip mit saurer Sahne

C Rinderbriihe (R) (Vorsuppe)

(Putenfleisch)
Eisbergsalat mit
italienischem Dressing
(Essig-Ol-Dressing mit Krautern)

Rahmspinat
Kartoffelpuree aus
frischen Kartoffeln

Bio Tagesdessert lose

italienischem Dressing
(Essig-Ol-Dressing mit Krautern)

A/B/C

CANNELLONI

fﬂ B frisches Obst

CHAMPIGNONS

(Ricotta-Spinat-Fullung)

CANNELLONI CARNE (R)

in Rahm

in Tomatensauce

Mi
mit Vanillesauce
A Pudding-Becher
ofe|
WEIZEN-FRIKADELLE
Do mit Paprika
Erbsen

Kartoffelplree aus
frischen Kartoffeln

4 RINDFLEISCH-
HACKBALLCHEN (R)
in Tomatensauce
Reis

Krautsalat

(Rindfleischfullung)
in Tomatensauce
mit Kése Uberbacken

C 2 Mini-Donuts

Spatzle
blanchierter Méhrensalat

Bio Tagesdessert

mit Kése Uberbacken

A/BIC

GYROSSUPPE

% B Melone im Ganzen

GEFULLTE PASTA

mit Veggiefilets
(Pilz- u. Erbsenproteinbasis)

A Gebéck o. Riegel

(vegetarische Fullung)

Eal
2 GEKOCHTE EIER

Fr in Senfsauce
Salzkartoffeln
Gurkensalat in
Essig-Ol-Dressing

4 FISCHSTABCHEN (F)
(paniertes Seelachsfilet)
warmer Kartoffelsalat
Gurkensalat in Essig-Ol-Dressing

GYROSSUPPE (G)
mit Hahnchenfleisch,
bunter Paprika und Mais
3 Pizzabrétchen

% B frisches Obst

C Karamellpudding lose
(G) Geflugel

mit Florentiner Sauce
gemischter Blattsalat
mit Cocktaildressing

Bio Tagesdessert lose

(S) Schwein

bunter Paprika und Mais
3 Pizzabrétchen

A/B/C

Mindestbestellung pro Menulinie M1-M8: 2 Menus,

Erhéhungsschritt: 2 Menus

(R) Rind

(L) Lamm

A Einzeldessert

Unsere Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung finden Sie im interaktiven Speiseplan auf www.vitesca.de.
Dort kénnen Sie sich Ihr ausgewéhltes Menl ganz einfach ausdrucken!

(F) Fisch

vitesca menii Reimann GmbH & Co. KG Telefon: 0800 8483722 E-Mail: info@vitesca.de



Kw 19

Mo

Di

Do

Fr

04.05.2026 - 10.05.2026

M9

VEGGIE-FRIKADELLE
(Sojabasis)
Blumenkohl in Sauce
Kartoffelptree

LINSENEINTOPF
mit Kartoffeln zubereitet

SPAGHETTI
(glutenfrei)
Veggie-Bolognese Sauce
(Sonnenblumengranulat)
Eisbergsalat mit
italienischem Dressing

QUINOA-BRATLING
(aus Quinoa und Erbsen)
Erbsen
Kartoffelptreen aus
frischen Kartoffeln

6 VEGGIE-BALLCHEN
(Sojabasis)
warmer Karoffelsalat
frischer Gurkensalat
Essig-Ol-Dressing

Kw 20

Mo

Di

Do

Fr

11.05.2026 - 17.05.2026

M9

VEGGIE-FRIKADELLE
(Sojabasis)
mit
Curry-Tomaten-Sauce
Reis
frischer Krautsalat

SURKARTOFFELEINTOPF

mit Kartoffeln, Méhren und
Blattspinat

CHILI SIN CARNE
(vegetarisches Chili auf
Sonnenblumenbasis)
grine Bohnen
Vollkornreis

entfallt

BLUMENKOHL in
holléandischer Sauce
Salzkartoffeln

vitesca menii Reimann GmbH & Co. KG Telefon: 0800 8483722 E-Mail: info@vitesca.de

Ohne den rezeptorischen Zusatz von:

- Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse (Dinkel, Gerste,
Hafer, Kamut, Roggen, Weizen)

- Eier und Eiererzeugnisse

- Milch und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose)

- Schalenfriichte daraus hergestellte Erzeugnisse (Haselniisse, Cashewnusse,
Macadamia, Mandeln, Paranusse, Pecannisse, Pistazien, Walnisse)

- Erdnsse und Erdnusserzeugnisse

, Bei diesen Menus konnen wir Spuren von Allergenen nicht ausschlieRen.

COOK&CHILL



