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35 Classic 24.08.2026 - 30.08.2026
M1 M2 M3 M 4 BIO DE-OKO-039 M5
4 BOREK-SCHNECKEN & BRATgVﬂQRzTC:'EN (6) LACHSFILET-BI:ATLING (F) 2 WEIZEN-FRIKADELLEN
(Bliterteiggebéick mit Spinatfiilung) (Gefligeffieisch) ) GRIERBREI Blumenkohl in Rahm
Blumenkohl in Rahm mit Dillsauce N .
Bulgursalat mit Apfelmus Kartoffelpliree aus

Paprikadip mit Quark

Kartoffelplree aus
frischen Kartoffeln

Brokkoli

Izkartoffeln

frischen Kartoffeln

A Fruchtjoghurt-Becher

B frisches Obst

C Vanillepudding lose

Bio Tagesdessert lose

A/B/C

SERPENTINI
(gedrehte Réhrennudeln)

HAHNCHENGULASCH (G)

Schwabischer
LINSENEINTOPF (G)

CHILI CON CARNE (R)

Schwabischer
LINSENEINTOPF

Di mit Tomaten-Spinat-Sauce n Czagﬁggir;z:uce mit BIO-Spatzle und (Rir,'\:leii:ch) mit BIO-Spétzle und Gemise
Eisbergsalat mit Joghurtdressing Sglzkartoffeln Gefliigelbockwurstscheiben Reis (u.a. mit Mahren, Porree, Sellerie)
(mit BIO-Joghurt) Brétchen Brétchen
A Einzeldessert B frisches Obst C BIO-Naturjoghurt lose Bio Tagesdessert lose A/BIC
4 HAHNCHENINNENFILETS (G) BIO-VOLLKORN-SPAGHETTI (R) 5 GEMUSE-BALLCHEN BIO-VOLLKORN-SPAGHETTI
(paniert) mit Bolognese Sauce (u.a. aus Mungobohnen, mit Veggie-Bolognese
2 EIERPFANNKUCHEN italienischer Nudelasalat (Rindfleisch) brauner Reis, Rote Bete) (Sonnenblumengranulat)
Mi mit Vanillesauce (mit BIO-Nudeln) Eisbergsalat mit Rahmspinat Eisbergsalat mit
mit Essig-Ol-Dressing italienischem Dressing Kartoffelpiiree aus italienischem Dressing
Curry-Dip (Essig-Ol-Dressing mit Krautern) frischen Kartoffeln (Essig-Ol-Dressing mit Krautern)
A Pudding-Becher B frisches Obst C Rinderbriihe (R) (Vorsuppe) Bio Tagesdessert lose AIBIC
AUFLAUF G ) - ) in Rahm rbsenprotein-
Do BIO-P mit Tomatensauce Erbsen Spiitde mit Tomatensauce
mit Ké’ise -ube;‘len)acken Bloaeis Kartoffelpiree aus Mﬁh‘:ensalat BIO-Reis
Krautsalat frischen Kartoffeln Krautsalat
A Gebiéck o. Riegel B Melone im Ganzen C Pflaumenjoghurt lose Bio Tagesdessert Al/BIC
3 GEKOCHTE EIER 2 FISCHFRIKADELLEN (F)
in Sonfeauco e it Hhnchenfiisoh it Forenter Seuce GEMUSESSUPPE
S il warmer Kartoffe[salat bunter Paprika und Me;is emischter Blattsalat mit buntem Paprika und Mais
Fr Gurkensalat in Gurkensalat in Essig-Ol-Dressing FEILE gel ' : 3 Pizzabrétchen
P . = 3 Pizzabrotchen mit Cocktaildressing
Essig-Ol-Dressing 2
A Einzeldessert B frisches Obst C Karamellpudding lose Bio Tagesdessert lose A/BI/C
GEMUSESUPPE GE.M(!SE.SUPP.E ©
Sa s . (u.a. mit M8hren, Kohirabi, Erbsen)
(u.a. mit Mahren, Kohirabi, Erbsen) ; -
mit Kartoffeln zubereitet mit K"artoffeln zuberelte(l Unsere - und finden Sie im i auf www.vitesca.de. Dort kénnen Sie sich Ihr
und Gefliigelbockwurstscheiben ausgewahltes Menii ganz einfach ausdrucken!
A Einzeldessert A Einzeldessert
(G) Geflugel (S) Schwein n 4 M8 . " .
2 VEGGIE-SCHNITZEL SCHWEINENACKEN-BRATEN (S) (R)Rind (L) Lamm/Schaf Mindestbestellung pro Menilinie M1-M8: 2 Mentis, Erhohungsschritt:
(Schwarzwurzel-Basis) o 5 (F) Fisch (K) Krebstiere
So mit Champignonsauce iehannignonsalice)

Leipziger Allerlei, Salzkartoffeln

Leipziger Allerlei, Salzkartoffeln

A Einzeldessert

A Einzeldessert
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COOK&CHILL
COOK&CHILL®

Kw 35 24.08.2026 - 30.08.2026 Kw 36 31.08.2026 - 06.09.2026

M9 M9
VEGGIE-FRIKADELLE 6 VEGGIE-BALLCHEN
M (Sojabasis) M Curry-Tomaten-Sauce
° Blumenkohl in Sauce ° Reis
Kartoffelpiree frischer Krautsalat
pi | _LWNSENEWTOPF Di | mitKartfie, Maren unc.
! mit Kartoffeln zubereitet I -
Blattspinat
SPAGHET.TI CHILI SIN CARNE
(glutenfrei) . I
. (vegetarisches Chili auf
. Veggie-Bolognese Sauce f .
Mi Mi Sonnenblumenbasis)
(Sonnenblumengranulat) -
X . grine Bohnen
Eisbergsalat mit :
T ) Vollkornreis
italienischem Dressing
3 VEGGIE-CE.VAPC.ICI VEGGIE-FRIKADELLE
(Erbsenprotein-Basis) Soiabasi
Do Tomatensauce Do ( ojat =)
) . Kohlrabi in Sauce .
Bio-Reis Ohne den rezeptorischen Zusatz von:
Salzkartoffeln . . . .
Krautsalat - Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse (Dinkel, Gerste,
Hafer, Kamut, Roggen, Weizen)
- Eier und Eiererzeugnisse
- Milch und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose)
- Schalenfriichte daraus hergestellte Erzeugnisse (Haselnusse, Cashewnusse,
GEMUSESUPPE .BLUMENKOHL Macadamia, Mandeln, Paraniisse, Pecanniisse, Pistazien, Walniisse)
Fr bunter Paprika und Mais Fr in weier Sauce dniisse und Erd i
p! Salzkartoffeln - Erdnisse und Erdnusserzeugnisse
, Bei diesen Mentis kénnen wir Spuren von Allergenen nicht ausschlieBen.




