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c TEENS
COOK&CHILL®
40 Teens 28.09.2026 - 04.10.2026
M 1 M 2 M 3 M 4 BIO DE-OKO0-039 M5 M 6
BUNTE SPIRELLI a(s:igt(i)szri gEG\;ﬁgt)]t HAHNCHENSCHNITZEL- ) 4 VEGGIE-NUGGETS PIZZASCHNITTE
mit 3-Késesauce . N ) STUCKE HAWAII (G) KOHLRABI-MOHREN- (paniert, Sojabasis) MARGHERITA
mit Gem{ise (u.a. Champignons, . A : . N
(Gouda, Hartkase, Mozzarella) Bambussprossen, Mungobohnenkeime) mit Ananas und Kéase EINTOPF mit Currysauce mit Tomate und Kase
Farmersalat FF;Uhnerlerisgh und Uiberbacken, Currysauce mit Kartoffeln zubereitet Erbsen Farmersalat
(Mdhren-Krautsalat mit Mayo) ] Erbsen, BIO-Reis BIO-Reis (Mdhren-Krautsalat mit Mayo)
Asia-BlO-Vollkornnudeln
A Fruchtjoghurt-Becher @ B frisches Obst C Gurke im Ganzen Bio Tagesdessert lose A/B/C A/B/C
@ MINESTRONE RINDFLEISCH- ) a “gﬁgugiznﬂ';?:nkoh” GEMUSE-FRIKADELLE
italienische Gemiisesuppe FRIKADELLE (R) GEMUSELASAGNE ngrt Schnittléuch-séh:e-Sauce (u.a. Méhren, Mais, Erbsen)
(u.a. mit M8hren, Zucchini, Paprika) Kohlrabi in Rahm mit Kése Uberbacken . Kohlrabi in Rahm
3 Mini-Brétchen Salzkartoffeln Kartoffelpliree aus Salzkartoffeln
alzkartotte frischen Kartoffeln
A Einzeldessert B frisches Obst @ C Vanillepudding lose Bio Tagesdessert lose A/B/C
@ SESAMKARTOFFELN GEFULLTE PASTA 4 R--INDFLEISCH' NUDEL-HACKFLEISCH- 6 SOJA-BALLCHEN
. ) N BALLCHEN (R) )
Pfannengemuse (vegetarische Fiillung) in Rahmsauce AUFLAUF (R) in Rahmsauce
(u.a. mit Bohnen, Paprika, Erbsen) mit Tomaten-Spinat-Sauce A feI-RotkL(j)hI (Rindfleisch) Apfel-Rotkohl
Krauterdip mit Quark Chinakohlsalat mit Mandarinen P mit Kése Uberbacken Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
A Pudding-Becher @ B frisches Obst C Pflaumenjoghurt lose mit BIO-Joghuri Bio Tagesdessert lose A/B/C
BIO-PENNE 3 CEVAPCICI (G) - 3 VEGGIE-CEVAPCICI
it Ch i (Geflugel-Hackrélichen) LS (Erbsenproteinbasis)
mLmisimZngQtsgfgf VoIIiorn-Quinoa (el 23102 Rl VoIIko’:n-Quinoa
gemisc . o mit Kirschen Kartoffelplree aus o
mit italienischem Dressing Zaziki frischen Kartoffeln Zaziki —
(Essig-Ol-Dressing mit Krautern) Krautsalat Krautsalat
A Gebéck o. Riegel @ B frisches Obst C Tomatensuppe (Vorsuppe) Bio Tagesdessert lose A/B/C
2 VEGGIE-SCHNITZEL 2 FISCH-
HACKFLEISCH-SUPPE (R -
(paniert, Schwarzwurzelbasis) @ FRIKADELLEN (F) Piiza A?tu (R) SPAGHETTI GEMUSE-SUPPE
mit Sauce Robert (Seelachs unpaniert) e e, mit Tomatensauce Pizza Art
Salzkartoffeln mit Dillsauce, Salzkartoffeln Mais und Paprika ' Eisbergsalat mit mit Mais und Paprika
Gurkensalat in Joghurt-Dressing kensalat in Joghurt-Dressing 3 Mini-Brétchen Cocktaildressing 3 Mini-Brétchen
(mit BIO-Joghurt) & (mit BIO-Joghurt)
A Einzeldessert B frisches Obst C BIO-Naturjoghurt lose Bio Tagesdessert A/B/C
(G) Geflugel (S) Schwein
i (R) Rind (L) Lamm/Schaf
(F) Fisch (K) Krebstiere

Die Angebote mit dem Sticker
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vitesca menii Reimann GmbH & Co. KG Telefon: 0800 8483722 E-Mail: info@vitesca.de

haben in ihrer Gesamtheit die Auszeichnung ,DGEprufte Qualitat* der Stufe A erhalten.
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21.09.2026 - 27.09.2026

M9

SPAGHETTI
(glutenfrei)
mit Tomatensauce
gemischter Blattsalat
mit Sojajoghurt-Dressing

Orientalische
LINSENSUPPE

VEGGIE-FRIKADELLE
(Sojabasis)
Ketchup
Kartoffelsalat in Essig-Ol-
Dressing
(Kaltmen)

SOJA-FRIKADELLE
Ratatouille
Salzkartoffeln

SPIRALNUDELN
(glutenfrei)
mit
Linsengemise
(mit BIO-Linsen)
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28.09.2026 - 04.10.2026

M9

VEGGIE-CHOP SUEY
mit reichlich Gemuse
und glutenfreie-Asianudeln

VEGGIE-FRIKADELLE
(Sojabasis)
Kohlrabigemuse in Sauce
Salzkartoffeln

ROSTKARTOFFELN
Dip mit Kréutern
(Sojabasis)
Pfannengemise

CHAMPIGNONS
IN SAUCE
mit Spaghetti
(glutenfrei)
gemischter Blattsalat mit
italienischem Dressing

QUINOA-FRIKADELLE
(mit Erbsen)
Sauce
Salzkartoffeln
Gurkensalat in Sojadressing

vitesca menii Reimann GmbH & Co. KG Telefon: 0800 8483722 E-Mail: info@vitesca.de

Ohne den rezeptorischen Zusatz von:

- Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse (Dinkel, Gerste,
Hafer, Kamut, Roggen, Weizen)

- Eier und Eiererzeugnisse

- Milch und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose)

- Schalenfriichte daraus hergestellte Erzeugnisse (Haselniisse, Cashewnusse,
Macadamia, Mandeln, Paranusse, Pecannisse, Pistazien, Walnisse)

- Erdnsse und Erdnusserzeugnisse

, Bei diesen Menus konnen wir Spuren von Allergenen nicht ausschlieRen.

COOK&CHILL



