KW

40

Classic

M1

28.09.2026 - 04.10.2026

M2
CHOP SUEY (G)

asiatisches Gericht mit Gemuse
(u.a. Champignons,
Bambussprossen,

M3
STUCKE HAWAII (G)

Erbsen, BIO-Reis

HAHNCHENSCHNITZEL-

mit Ananas und Kése
Uberbacken, Currysauce

M 4 BIO DE-OKO-039

KOHLRABI-MOHREN-
EINTOPF

mit Kartoffeln zubereitet

Bio Tagesdessert lose

M5
5 VEGGIE-NUGGETS

(paniert, Sojabasis)

mit Currysauce
Erbsen
BlO-Reis

AIB/C

2 GEMUSE-FRIKADELLEN

(u.a. Méhren, Mais, Erbsen)

M6

2 PIZZASCHNITTEN
MARGHERITA
mit Tomate und Kase

AIB/C

BUNTE SPIRELLI
mit 3-Késesauce
(Gouda, Hartkése, Mozzarella)
Farmersalat
(Mahren-Krautsalat mit Mayo)

B frisches Obst

Mungobohnenkeime)
Huhnerfleisch und
Asia-BIO-Vollkornnudeln

C Gurke im Ganzen

GEMUSELASAGNE

GEMUSETELLER

Kartoffelptree aus
frischen Kartoffeln

(u.a. Méhren, Erbsen, Blumenkohl)
mit Schnittlauch-Sahne-Sauce

Kohlrabi in Rahm
Salzkartoffeln

AIB/C

A Fruchtjoghurt-Becher

2 RINDFLEISCH-

mit Kése Uberbacken

Bio Tagesdessert lose

8 SOJA-BALLCHEN

Di

FRIKADELLEN (R)

in Rahmsauce

CLASSIC

MINESTRONE
italienische Gemusesuppe
(u.a. mit Méhren, Zucchini, Paprika) Kohlrabi in Rahm
3 Mini-Brétchen Salzkartoffeln
A Einzeldessert B frisches Obst C Vanillepudding lose
SESAMKARTOFFELN GEFULLTE PASTA GBTSI?(;I-I-:II\IS?R: NUDEL-HACKFLEISCH-
Pfannengemuse (vegetarische Fillung) in Rahmsauce AUFLAUF (R)
(u.a. mit Bohnen, Paprika, Erbsen) mit Tomaten-Spinat-Sauce Apfel-Rotkohl (Rindfleisch) Apfel-Rotkohl
Krauterdip mit Quark Chinakohlsalat mit Mandarinen SZIzkartoffeIn mit K&se Uberbacken Salzkartoffeln
A Pudding-Becher B frisches Obst C Pflaumenjoghurt lose mit BIO-Jogh Bio Tagesdessert lose A/B/C
BIO-PENNE 4 CEVAPCICI (G) - 4 VEGGIE-CEVAPCICI
it Champi Gefliigel-Hackrolich RUMRE! Erb: teinbasi
mi ampignonsauce (Geflugel-Hackr : chen) GRIERBREI Rahmspinat (Erbsenprof eln.asls)
Vollkorn-Quinoa L . Vollkorn-Quinoa
e mit Kirschen Kartoffelptree aus L
2z frischen Kartoffeln ZHAld
Krautsalat Krautsalat
C Tomatensuppe (Vorsuppe) Bio Tagesdessert lose AIBI/C
SPAGHETTI GEMUSE-SUPPE
mit Tomatensauce Pizza Art
mit Mais und Paprika
3 Mini-Brétchen

Do

gemischter Blattsalat
mit italienischem Dressing
(Essig-Ol-Dressing mit Krautern)

B frisches Obst

Eisbergsalat mit
Cocktaildressing

HACKFLEISCH-SUPPE (R)
Pizza Art
mit Rinderhackfleisch,

A/B/C

A Geback o. Riegel

2 FISCHFRIKADELLEN (F)

Mais und Paprika
3 Mini-Brétchen

Bio Tagesdessert

(Seelachs unpaniert)

2 VEGGIE-SCHNITZEL
(paniert, Schwarzwurzelbasis)
mit Sauce Robert
Salzkartoffeln

mit Dillsauce, Salzkartoffeln

Gurkensalat in Joghurt-Dressing
(mit BIO-Joghurt)

C BIO-Naturjoghurt lose

Unsere Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung finden Sie im interaktiven Speiseplan auf
www.vitesca.de. Dort kdnnen Sie sich lhr ausgewahltes Menii ganz einfach ausdrucken!

Mindestbestellung pro Menilinie M1-M8: 2 Meniis, Erhéhungsschritt: 2 Meniis

mit Rahmsauce
Rosenkohl

A Einzeldessert

Réstkartoffeln

Fr
Gurkensalat in Joghurt-Dressing
(mit BIO-Joghurt)
A Einzeldessert B frisches Obst
Griine Crine
ERBSENSUPPE EREEETAAR (5
Sa mit Wurzelgemiise mit Wurzelgemuse und
9 Gefluigel-Bockwurstscheiben
A Einzeldessert A Einzeldessert
4 MINI-GEMUSEFRIKADELLEN (G) Geflugel
RINDERGULASCH (R) (R) Rind
Rosenkohl (F) Fisch
Réstkartoffeln

A Einzeldessert

(S) Schwein

(L) Lamm/Schaf
(K) Krebstiere

So
vitesca menii Reimann GmbH & Co. KG Telefon: 0800 8483722 E-Mail: info@vitesca.de

COOK&CHILL



Kw 39

Mo

Di

Do

Fr

21.09.2026 - 27.09.2026

M9

SPAGHETTI
(glutenfrei)
mit Tomatensauce
gemischter Blattsalat
mit Sojajoghurt-Dressing

Orientalische
LINSENSUPPE

VEGGIE-FRIKADELLE
(Sojabasis)
Ketchup
Kartoffelsalat in Essig-Ol-
Dressing
(Kaltmen)

SOJA-FRIKADELLE
Ratatouille
Salzkartoffeln

SPIRALNUDELN
(glutenfrei)
mit
Linsengemise
(mit BIO-Linsen)

KwW 40

Mo

Di

Do

Fr

28.09.2026 - 04.10.2026

M9

VEGGIE-CHOP SUEY
mit reichlich Gemuse
und glutenfreie-Asianudeln

VEGGIE-FRIKADELLE
(Sojabasis)
Kohlrabigemuse in Sauce
Salzkartoffeln

ROSTKARTOFFELN
Dip mit Kréutern
(Sojabasis)
Pfannengemise

CHAMPIGNONS
IN SAUCE
mit Spaghetti
(glutenfrei)
gemischter Blattsalat mit
italienischem Dressing

QUINOA-FRIKADELLE
(mit Erbsen)
Sauce
Salzkartoffeln
Gurkensalat in Sojadressing

vitesca menii Reimann GmbH & Co. KG Telefon: 0800 8483722 E-Mail: info@vitesca.de

Ohne den rezeptorischen Zusatz von:

- Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse (Dinkel, Gerste,
Hafer, Kamut, Roggen, Weizen)

- Eier und Eiererzeugnisse

- Milch und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose)

- Schalenfriichte daraus hergestellte Erzeugnisse (Haselniisse, Cashewnusse,
Macadamia, Mandeln, Paranusse, Pecannisse, Pistazien, Walnisse)

- Erdnsse und Erdnusserzeugnisse

, Bei diesen Menus konnen wir Spuren von Allergenen nicht ausschlieRen.

COOK&CHILL



