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COOK&CHILL
TEENS
43 Teens 19.10.2026 - 25.10.2026
M 1 M 2 M 3 M 4 BIO DE-OK0-039 M5 M 6
2 HOT DOGS (G) @  BIOVOLLKORN- 4 GEMUSE-BALLCHEN L o AGHETTI 2 HOT DOGS (G)
Gefligehwurst im Brétch SPAGHETTI (R) = aus Mungobohnen mit Veggie-Bolognese Gefliaehwurst im Brétch
2 EIERPFANNKUCHEN (Ge roe s e mit Bolognese Sauce (Rindfleisch) e iy g ' (Sonnenblumengranulat) (Ge pgelwurstim rotchen)
mit Vanillesauce Rz fole ; brauner Reis, Rote Bete) Ei lg . Rostzwiebeln
Kartoffelsalat mit Mayonnaise itali;sils)sl:?arlgtr:szing Rahmspinat italierlmsi:gg;a ;tren:;ing Pommes Frites
0 |
L (Essig-Ol-Dressing mit Krautern) REAERCT (Essig-Ol-Dressing mit Krautern) Ketchup
A Pudding-Becher @ B frisches Obst C Rinderbriihe (R) (Vorsuppe) Bio Tagesdessert lose A/B/C A/B/C

3 CEVAPCICI (G)

@ VEGGIE-FRIKADELLE

3 VEGGIE-CEVAPCICI

NUDi'J:S AMU?:TEN- (Geflugel-Hackrélichen) (Weizenbasis) CHA;':E:?I:ONS (Erbsenproteinbasis)
Tomatenreis (mit BIO-Reis) Erbsen x Tomatenreis (mit BIO-Reis)
(BIO-Penne) . Spatzle
mit Kase tiberbacken Krautsalat Kartoffelplree aus Méhrensalat Krautsalat —_—
It Rase Uberbacke Zaziki frischen Kartoffeln Zaziki
A Geback o. Riegel @ B Melone im Ganzen C Berliner Ballen lose Bio Tagesdessert lose A/B/C
" A | -STU
3 BOREK-SCHNECKEN bl LS e L ST () @ LACHSFILET-STUCKE (F) BIO-PENNE
e s e mit Paprikarahmsauce in Dillsauce . )

(Blatterteiggeback mit Spinatfullung) BIO-P B GRIERBREI mit Paprikarahmsauce
Bulgursalat (mit BIO-Bulgur) Gurk lati Jenr;]e d . Salzkartoffeln mit Apfelmus Gurkensalat in Joghurtdressing
Tomatendip ur ensag In Joghurtdressing N (mit BIO-Joghurt)

(mit BIO-Joghurt) i)

A Fruchtjoghurt-Becher B frisches Obst @ cC BIO-Naturjoghurt lose Bio Tagesdessert lose A/B/C
SUBKARTOFFELEINTOPF GEFLUGELWURST- @ B”_tN3T E el CHILI CON CARNE (R) VEGGIE-WURSTGULASCH
(mit Kartoffeln, Méhren, Blattspinat) GULASCH (G) mit 5= a__sesauce (Rindfleisch) (Erbsenproteinbasis)

dazu einen Klecks Apfel-Rotkohl £ b(G°““"’|' Hta”'ftaje' ""I:’Z:taée"a) : Mais Apfel-Rotkohl
Schmand-Dip Salzkartoffeln Isbergsalat mit Joghurtdressing Reis Salzkartoffeln

(mit BIO-Joghurt)

A Einzeldessert

B frisches Obst

@ C Vanillepudding lose

Bio Tagesdessert

A/B/C

2 GEKOCHTE EIER
in Senfsauce
Salzkartoffeln
Gurkensalat in

Essig-Ol-Dressing

4 FISCH-NUGGETS (F)
(Seelachs in Backteig)
warmer Kartoffelsalat
Gurkensalat in
Essig-Ol-Dressing

v

HACKFLEISCH-SUPPE (R)
Pizza Art
mit Rinderhackfleisch,
Mais und Paprika
3 Mini-Brétchen

SPAGHETTI
mit Florentiner Sauce
gemischter Blattsalat
mit Cocktaildressing

D

GEMUSE-SUPPE
Pizza Art
mit Mais und Paprika
3 Mini-Brétchen

A Einzeldessert

€ B frisches Obst

C hausgemachter Zitronenkuchen

Bio Tagesdessert lose

A/B/C

Unsere Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung finden Sie im interaktiven Speiseplan auf
www.vitesca.de. Dort kénnen Sie sich Ihr ausgewahltes Menii ganz einfach ausdrucken!

vitesca menii Reimann GmbH & Co. KG Telefon: 0800 8483722 E-Mail: info@vitesca.de

(G) Geflugel (S) Schwein
(R) Rind (L) Lamm/Schaf
(F) Fisch (K) Krebstiere

Mindestbestellung pro Menulinie M1-M8: 2 Mends,

Erhéhungsschritt: 2 Menus
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19.10.2026 - 25.10.2026

M9

SPAGHETTI
(glutenfrei)
Veggie-Bolognese Sauce
(Sonnenblumengranulat)
Eisbergsalat mit
italienischem Dressing

3 VEGGIE-CEVAPCICI
(Erbsenprotein-Basis)
Tomatensauce
Bio-Reis
Krautsalat

VEGGIE-FRIKADELLE
(Sojabasis)
Brokkoli in Sauce
Salzkartoffeln

SURKARTOFFEL-
EINTOPF
mit Kartoffeln, Méhren und
Blattspinat

GEMUSESUPPE
bunter Paprika und Mais
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26.10.2026 -01.11.2026

M9

CHILI SIN CARNE
(vegetarisches Chili auf
Sonnenblumenbasis)
grine Bohnen
Vollkornreis

VEGGIE-FRIKADELLE
(Sojabasis)
Wirsing in Rahm in Sauce
Kartoffelptiree aus frischen
Kartoffeln

6 VEGGIE-BALLCHEN
(Sojabasis)
in
Curry-Tomaten-Sauce
Reis
frischer Krautsalat

LINSENEINTOPF
mit Kartoffeln zubereitet

BLUMENKOHL
in hollandischer Sauce
Salzkartoffeln

vitesca menii Reimann GmbH & Co. KG Telefon: 0800 8483722 E-Mail: info@vitesca.de

Ohne den rezeptorischen Zusatz von:

- Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse (Dinkel, Gerste,
Hafer, Kamut, Roggen, Weizen)

- Eier und Eiererzeugnisse

- Milch und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose)

- Schalenfriichte daraus hergestellte Erzeugnisse (Haselniisse, Cashewnusse,
Macadamia, Mandeln, Paranusse, Pecannisse, Pistazien, Walnisse)

- Erdnsse und Erdnusserzeugnisse

, Bei diesen Menus konnen wir Spuren von Allergenen nicht ausschlieRen.

COOK&CHILL



